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Seminarwoche ,,Burn out — mit mir nicht!*

im Naturerlebnis Hotel Berggasthof Hochsten www.hoechsten.de

jeweils Montag bis Freitag ganztagig.

Samstag + Sonntag zusatzlich buchbar sowie zusatzliche Wellness-Angebote des Hotels

Termin 1: 09. - 13. Januar 2012
Termin 2: 12.-16. Marz 2012
Termin 3: 29. Oktober - 02. November 2012

Aus den Programmpunkten:
* Promi-Pfad und Lourdes-Grotte, Krautergarten, Kapelle am Hochsten
* Kennenlernen verschiedener Entspannungsmethoden (AT, PME, Phantasiereisen)
» Eigene Vorstellungen, Wiinsche und Werte (wieder-)entdecken und die Umsetzung erkunden
*  Was macht der Stress mit meinem Leben
* Was ist Burn out und wie stoppe ich mich rechtzeitig
» ,Der Korper als Spiegel der Seele*- Psychosomatische Symptome und Erkrankungen
« Affirmationen und kreatives Visualisieren erfolgreich anwenden
+ Atherische Ole fiir Entspannung, zum Kraft schépfen die Gesundheit und vielem mehr
* Jungbrunnen Entsauerung — Wissenswertes und Interessantes
+ Zeitfresser, Taktiken des Unterbewusstseins, die Kunst des Nein-Sagens
* Bachbliten und SchiiBler-Salze — unkomplizierte Hilfe aus der Hausapotheke
*  Baum- und Kraftmeditation
* Entspannen im Liegen bei Kerzenschein und modernen Marchen

* Kleines Wellnesspaket mit z.B. Fussreflexzonenmassage, Wellnessbad und Schénem mehr

Anderungen vorbehalten

Gebuhr: 455.-- € Seminarwoche inklusiv kleinem Wellnesspaket und Vollverpflegung
tagsuber / ohne Frihstlick oder

675.-- € Seminarwoche inklusiv kleinem Wellnesspaket, Vollverpflegung
komplett mit Ubernachtung und Frihstiick

Herzlich willkommen, ich freue mich auf Sie! @


http://www.hoechsten.de/
mailto:post@heilpraxis-ott.com

